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مقدمه
املا شاخه و جزئی از مهارت نوشتن است. آموزش نوشتن در شکل های اوّلیّه، 

رونویسی، املا، کلمه سازی و جمله نویسی و در نهایت نوشتن خلّاق یا همان انشا 
ظهور می کند؛ یکی از اهداف آموزشی زبان از مدارس، نگارش درست شکل کلمات

 یا همان املای فارسی است .
مهارت املا نویسی به معنی صحیح نویسی و خوانا نویسی حروف کلمه ها و جمله های 

شنیده شده است. برای صحیح و خوانا نویسی لازم است دانش آموز کلمه ها را 
خوب بشنود و آنها را درک کند. سپس آن کلمه ها را در ذهن خود مجسم کند

 و بنویسد.
 باسواد شدن )یادگیری خواندن و نوشتن( یکی از مهمترین اهداف آموزشی در 

سالهای اوّلیّه ی دبستان است. دیکته نویسی یا نوشتن املای صحیح واژگان هر زبان 
یکی از مهمترین و اصولی ترین بخش های زبان آموزی است که مورد عینی تسلطّ

 بر زبان به شمار می رود و دقیقاً مورد ارزیابی و سنجش است. 
)سخنی با اولیای محترم(:

 خواندن بر نوشتن مقدّم است. قبل از دیکته گفتن به کودک، لازم است متن مورد 
نظر توسط کودک خوانده شود. آموزش و یادگیری املا امری تدریجی است و

نباید در یادگیری آن عجله کرد و در همان روزهای ابتدایی از دانش آموز انتظار 
نوشتن کلمه های زیادی را داشت .

)مجموعه ی روان خوانی و دیکته ی شب(:
 - برای هر نشانه، کلمات و جملات املایی در سه شب طراحی گردیده است و به
  مرور زمان که دانش آموز نشانه های بیشتری یاد می گیرد؛ متون به صورت   

     داستانی جهت تقویت روان خوانی گنجانده شده است.
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- اولیای گرامی می توانند هر شب تعداد 10 تا 12 کلمه و 6 الی 7 جمله را به 
دلخواه انتخاب و به دانش آموز املا بگویند .

- هشت املای تصویری جهت ارزیابی آموخته ها و تنوع در فعّالیّت های املایی 
طراحی شده است .

- تعدادی از متون به صورت AR جهت تقویت مهارت های شنیداری ارائه شده است 
که دانش آموز بدون حضور اولیا و با گوش دادن به جملات، متن املا را می نویسد.
 - چند نمونه املای خلّاقانه جهت تثبیت یادگیری کلمات، بازی و تنوع آورده شده 

است .
امید است با تدوین این مجموعه توانسته باشیم قدمی هرچند کوچک در جهت 

تقویت خواندن و نوشتن دانش آموزان کشور عزیزمان برداشته باشیم.

صفحات دارای  

6-7-9-11-13-14-16-19-22-25-28
31-36-40-43-46-50-54-58-62-65
68-72-75-78-81-85-89-92-95-98
102-106-109-112-115-118-122-125
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ا   ب  آ   بـ             
آب    با   باب   بابا             

بابا آب!

ب  ا   بـ   آ                       
با  بابا  آب  باب  آبا  

بابا آب!

آ ا    بـ ب                    
آب    با   بابا

دیکته ی شب سوم

دیکته ی شب دوم

با
بابا

-    -  -
-        -      -     -

 -

-   -      -
-        -     -

 - -

دیکته ی شب اوّل
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دادَم   آمَدَم    بمَ    دَم   دَما   بامداد   ماما   دام 

بادام دادَم.             
بامداد آمَدَم.    

بابا با ماما آمَد.            
داماد بامداد آمَد.

آدَم با ادََب آمَد.        
بابا با ما آمَد.

دیکته ی شب سوم

باد آمَد.     
بابا آب با بادام داد.          

داماد با ادََب آمَد.     
بمَ آباد باد.
آدَم آمَد.  

داماد بادام داد.

-      -         -      -     -      -         - 
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نان - باران - آسمان - دَندان - نمَ نمَ - آن - دَرمان - 
ناب - سَنا - آسان - مَن 

باران نمَ نمَ آمَد.                    
مَن دَر دَست انَار دارَم.                     

آسمان ابَر دارَد. 
مادَرَم دامَن دارَد.

مادَر دَندان  دَرد دارَد.               
مَن انَار دادَم.

دَندان دَرد دَرمان دارَد.                 
سَنا با مَن دوست بود.

مَن دَندان ندَارَم.                        
آن انَار آبدار است.

دیکته ی شب اوّل

نو نـَ
نور نبَات انَار

نا

و نـنـنـ ـــَ ا

َ
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دَریا - می آید - یاد - شــاید - میمون - یزد - مر یم - 
برای - ســوی - موی - در    یای - آیا - باید - زینب -

یار - یمن - آیدا - می بوید 

دریای آبی آرام اســت.                          
مادر مریم از بازار زود می آیدَ. 

دریا ماســه زیاد دارد.                        
میمون دستان درازی دارد.                  

یاس بدبو نیست ، مادرم یاس را می بوید.            
مادرم ســبزی را می شــوید ، در آش رشــته می ریزد.

زینب ســبد ســبزی را از روی زمین برمی دارد.                   
آیدا از مدرسه زود می آید تا نادیا را ببِیند.

سینا سایه ی دوستش آرش را دید.

ِِ ِِ
ِ ِِِ ِ

ِِ

ِ ِِ
ِ

ِ
دیکته ی شب اوّل

.............
سایهدایی

یو یـَ
یونس یمََن یاس

یا
و ییییـیـ یـیـ یـ ـــَ یها ِِ

ََ

w8درس
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 کیمیا - تانک - کبوتر - نمکدان - باد کنک - می کارد - کندو -
نزَدیک - اکبر - کشک - موشک - کریم - کامران - بادباد ک -

   کدو - کره
پدر کریم در بانک کار می کند ، او کارمند است.
کبوتر از زمین دانه برمی دارد.                   

مامان در آش رشــته ، کشــک می ریزد.                  
آن زن روستایی از شیر کره درست می کند.

کریم باد کنک بازی را دوست دارد.           
کودکان در بوستان بادبادک بازی می کنند.

مــادر کامــران در کباب نمک می ریزد.                  
کیمیا برای دوستش موشک می سازد.              

اکبر کتاب را از روی میز برمی دارد.        

دیکته ی شب اوّل

کرمانکیسه
بر کهشاکی

کو کـ
کمککودَک کباب کارمَند

ُکا
ُ

و کیکیـکـ کـکـ کـکـ
کـ

ـــَ ـــُا که ِ
ِ
ِِ

w9درس
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آفرینش - فریدون - شــریف - اســتفاده - کرفس - سُــرفه -  شــکوفه - 
فرشید - سفید - فروردین - گوسفند - اسفند - سُفره - بافتنی - بنفش - 

اســفند اســت ،آســمان آفتابی نیســت. برف فراوانی بار یده است و زمین 
را سفید پوش کرده است. فرید و فرشید دستکش و کفش مناسب پوشیدند 

و بیرون رفتند.آنان با کمک یکدیگر آدم برفی ز یبایی درست کردند.
فرید گفت: » اگر فردا آفتاب بتابد ، آدم برفی آب می شود«.

فرشید گفت: » فراموش نکن در این سرما آدم برفی زود آب نمی شود«.
پدر فرید و فرشــید به مســافرت رفته بود.او فروردین از ســفر می آید و برای 

فرزندانش کیف ، دفتر و کفش می آورد.
فرید سُرفه می کرد ، مادرش به او یک کاسه فرنی داد.مادر ، فرشید را برای 

گرفتن نان به نانوایی فرستاد. مادر با کرفس و گوشت گوسفند شام درست 
را پروردگار آفریده اســت ،  یبا کرد.پس از شــام مادر گفت: » این دنیای ز

ما باید از او سپاس گزاری کنیم«.

دیکته ی شب سوم
ِ

ِِِ
ِ

ِِ
ِِ

ِِ
ِِِِِِِِ ُ
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قندان - قاشق  - قرآن - اتُاق - قاسم - قاب - آقا - وقتی-
قَدَم - مشق - قفس - قادر - بوق - برق - دقیق - رفیق - قو - 

سُماق - ورق - بشقاب - قشنگی

قاسم در اتاق قدم می زند.                
او کباب با سماق دوست دارد.                     

تقی با قاسم رفیق بودند.
سردار در کارش دقیق بود.

بوق ماشین دایی خراب شده بود.                   
پدر بزر گ وقت نماز ، قر آن را برداشت.

آموزگار مشق دانش آموزان را بررسی می کند.
وقتی به رودخانه رسیدم قوی قشنگی را دیدم.             

قند شیرین است و برای دندان مُفید نیست. 

دیکته ی شب اوّل

قرمزقیر
ساقهباقی

قو قَـ
قمقوری قَند قایق

ُقا

و قیقیـقـ قـقـ قـقـ
قـ

ـــَ ـــُا قه ِ
ِ

ُ

w12درس

ِ
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ِِِِ
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ژ

منیژه - پژمرده - ژاکت - بیژن - ژاپن- ژیلا - رِژه - مُژده - 

مادر منیژه ژله ی آلبالو درست کرد.
نام پدر او بیژن است ؛ او آتش نشان است.

ماشــین او آژیر دارد.
خاله ی بیژن ژیلا نام دارد ؛ او در ژاپن زندگی می کند.

او هر روز به گل ها آب می دهد که پژمرده نشوند.
برادرش مژه های بلندی دارد.

ژیلا برای برادرش پژمان با کاموا ژاکت زیبا یی بافته اســت.
او در مراسمی که شرکت کرده بود ، شاهد رژه ی سربازان بود و پس از 

مراسم ژاکت را به برادرش هدیه داد.
 پژمان شاد شد و او را بوسید.

ژلهآژیر
مژهانرژی

ژو ژَ
........ژولیده ژَرف ژاله

ُژا
ُ

ژیژیـو ژژژ ـــَ ـــُا ژه ژ ِژ

دیکته ی شب اوّل

ِ
ِ
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غُبار - غُصّه - غَلط - غوره - دروغ - افغانستان - زاغ - غَرق - 
باغچه - زُغال - غُربت - روغن- دوغ - شــغل - غوغا - شــغال

علی اصغر در افغانستان است.
او در غربت زندگی می  کند ؛ شغلش خبرنگاری است و خبرهای دروغ 

را هرگز پخش نمی کند.
کار و تلاش بسیار او در بین همکارانش غوغا به پا کرده است.

او علاوه بر شغل خود به کشاورزی علاقه  مند است. در حیاط منزل خود 
باغچه ی کوچکی دارد. درخت مو در باغچه ی او غوره های درشتی دارد.

پدر علی اصغردر شهرستان ، از مغز دانه های گیاهی ، روغن می گیرد.
علی اصغر از دوری پدر و مادرش غصّه دار است.گاهی از دوری

آن ها غرق در خاطرات گذشته می شود.
او سالی یک بار برای دیدن خانواده اش به ایران

می رود و برای آن ها سوغاتی می برد.
علی اصغر کشور خود را خیلی دوست دارد.

دیکته ی شب اوّل

ناظموظیفه
لحظهخداحافظی

ظو ظَـ
ظهرمَنظومه ظَرف ظالم

ظا
ُ
ُ

و ظیظیـظـ ظـظـ ظـظـ

ظـ
ـــَ ـــُا ظه

نظَم - ظاهر - نظََر - مُواظب - نظافتَ - حفظ - حافظ - کاظم - 
اعظم - نظام - ظرف  شــویی

کاظم ناظم دبستان حافظ است.
او مردی بانظم است و ظاهری آراسته دارد. کاظم همیشه نظافت 

را رعایت می کند  .
او در نظام آموزش و پرورش ، وظیفه ی حفظ نظم را برعهده دارد.

آقای ناظم در زنگ تفریح مواظب دانش  آموزان است که آسیب 
نبینند.

او به همسرش اعظم خانم در کارهای خانه و   نظافت منزل کمک می کند . 

ِ
ِ
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